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Run je jediný exkluzivní magazín o čase 
stráveném při aktivním pohybu určený  
pro čtenáře, kteří mají zájem o sport 
a chtějí prožít svůj život naplno.

■ �Čtenářskou obec tvoří nejen aktivní muži 
i ženy, pro které je pohyb zábavou,ale 
i výkonnostní profesionální sportovci

■ �SŠ a VŠ vzdělání

■ Věk 20 –39 let

■ Vyšší příjmy32 run the world magazine run the world magazine
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Mizuno 
Wave EnigmaWave Enigma
V novém modelu běžeckých 
bot Wave Enigma z kolekce 
Mizuno podzim/zima 2011 
jsem během srpna naběhal 
přibližně 120 kilometrů, boty 
jsem testoval v různém počasí 
a na všemožných terénech. 
Tady jsou mé dojmy.

Testování nezačalo právě nejšťastněji. 
Obdržel jsem sice správnou velikost bot, 
udanou na základě předchozího úspěš-
ného používání Mizuno Wave Rider, ale 
zjistil jsem, že nový model je těsněj-
ší, a ve výsledku tedy nejméně o půl 
čísla „menší“. Ihned mi byla umožněna 
výměna za boty o číslo větší, čímž se 
problém vyřešil; tato moje zkušenost by 
však mohla být užitečná těm, kdo si boty 
kupují pouze přes internet.

Nepřehlédnutelné i „neviditelné“
Tím nejpodstatnějším u běžeckých bot je 
samozřejmě to, jak se v nich běhá. Musím 
ale přiznat, že u nového modelu Mizuno 
mě – asi vůbec poprvé, neboť dosud jsem 
tomuto aspektu nevěnoval prakticky žád-

nou pozornost – zaujal design. Boty působí 
tajemně a svůdně (název Enigma jistě není 
náhodný), černé provedení s „ohnivými“ 
prvky vyvolává lehce démonický dojem. 
Odhaduji, že se tím �rmě Mizuno podaří 
upoutat pozornost všech, pro něž je design 
oblečení a obutí důležitou součástí jejich 
identity. A o tom, že se běhání stalo mód-
ním trendem, dnes již nikdo nepochybuje.

Díky originálnímu designu jsou nová 
Mizuna skutečně nepřehlédnutelná, a to 
nejméně ve dvojím významu. Jednak 
pro běžce samotného, neboť jej doma 
pohled na tyto vyzývavé boty přímo 
vybízí k běhání, jednak – a to z hlediska 
bezpečnosti při večerním běhání – pro 
řidiče protijedoucích či předjíždějících 
automobilů. Zlatožluté re�exní prvky 

jsou totiž na botě umístěny opravdu ze 
všech stran (na špičce, na jazyku, na patě, 
na obou podélných stranách), což je pro 
podzimní a zimní výběhy v šeru a ve tmě 
mimořádně důležité.

Teprve po několikátém „testovacím 
tréninku“ jsem si uvědomil zajímavý para-
dox: při samotném běhu jsou pro mě jinak 
nepřehlédnutelné Wave Enigma jakoby 
neviditelné. Je to zřejmě zčásti důsledek 
převažující černé barvy, která při běhu 
po silnici periferně téměř splývá s asfal-
tem. Díky tomu mě – na rozdíl od bot 
bílých či křiklavě barevných – zbytečně 
nerozptylují a neodvádějí od klidného 
a soustředěného běhu. 

Nová Mizuna však pro mě byla při běhu 
„neviditelná“ i pocitově. Myslím tím to, že 
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Nejjednodušší 
cyklocomputer
Garmin Edge 200
Oproti běžným cyklocompu-
terům nepotřebuje externí 
čidla ani kabely a lze jej tak 
využít i při jiných sportech 
včetně běhu. Integrovaný 
GPS přijímač poskytuje 
a zaznamenává informace 
o vzdálenosti, rychlosti, 
času, spálených kaloriích 
i projeté trase. 

Cena: 3 790 Kč

Vybavte se na lyže
Hannah Eleven 
Lyžařská bunda s membrá-
nou Resstex 6000 je k dispozici 
ve dvou variantách: buď jako 
moderní celopotisk nebo výrazná 
struktura. 
Cena: 4 690 Kč

Bonbóny, 
které čistí zuby
Orbit professional mints
Nové bonbóny bez cukru 
s příchutí Freshmint mají 
na spodní straně jemné 
vlnky, které při cucání jemně 
čistí jazyk a zbavují ústa 
škodlivých bakterií. Baleny ve 
stylové uzavíratelné krabičce.

Cena: 18,90 Kč

Postřižinské pivo se 
už nepasterizuje
Pivovar Nymburk přidává 
k oblíbené Pepinově desítce 
a Francinově ležáku také tři 
novinky pod názvem Tmavý 
ležák, Bogan a Něžný barbar. 
Všechny piva jsou nepasteri-
zovaná, a tudíž obsahují více 
zdraví prospěšných látek.

run the world magazine
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3x  
Salomon pro 
aktivní říjen

Pánská běžecká obuv pro nadše-
né běžce s unikátní ClimashieldTM 
konstrukcí do chladného a mok-
rého počasí. Vybavena kontrolou 
pronace, dokonale odpružená 
a lehká.

Cena: 3 690 Kč

Pohodlné a teplé pánské běžecké 
kalhoty ze strečové tkaniny actiTHERMTM 
jsou maximálně prodyšné a vhodné pro 
aktivní sportování i v chladném počasí.

Cena: 1890 Kč

Běžte s menším úsilím a déle 
a ještě navíc rychleji regenerujte 
po běhu – to jsou benefity tohoto 
pánského běžeckého trička. 
Díky technologii EXO SENSIFIT 
totiž stabilizuje svaly horní části 
těla a zajišťuje lepší prokrvení, 
zatímco vy běžíte.

Cena: 1 890 Kč

LEHCE VODOU A BLÁTEM
SALOMON XR CROSSMAX 
GUIDANCE CS

KALHOTY, KTERÉ ZAHŘEJÍ
SALOMON MOMEMTUM II TIGHT 

REGENERACE JIŽ PŘI TRÉNINKU 
SALOMON EXO XR ½ ZIP LS TECH TEE

Batoh nejen na lyže
Oxbow C2 Teplodar
Pánský praktický batoh s plochým prostorem pro kompatibilitu s lyžařským 
vlekem. Přední kapsa na zip. Rozměr 42x24x15 cm. Zesílená přední deska 
a držící řemínky.  Cena: 2 540 Kč

DO SPRCHY PO TRÉNINKU
GREEN BOOST HAIR & BODY 3
Nový sprchový gel od adidas 
byl vyroben ve spolupráci 
s vrcholovými sportovci, 
kteří kladou vysoké nároky 
na produkty na tělo a vlasy. 
Čistí, osvěžuje i pečuje a je 
šetrný k životnímu prostředí.  
Cena: 79 Kč
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Obstojný univerzál 
Salomonu

test

KAREL ZADÁK, PETR LÖFFELMANN, 

FOTO: SALOMON A TRIEXPERT

V únoru jsme měli tu čest patřit mezi 
vyvolené, kteří testovali zcela nový model 
od Salomonu XR Crossmax Neutral. 
Po přečtení firemního hesla „from door to 
trail“ (tedy ode dveří do terénu) jsme k těmto 
botám přistupovali se značným odstupem, 
protože v Triexpertu víme, že pokud se něco 
dělá pro univerzální použití, většinou to 
nedopadne úplně nejlíp, a po čase se vynoří 
na povrch vady, které vás minimálně pořádně 
naštvou. Výsledkem testování jsme však 
byli příjemně překvapeni. SALOMONU se 
v případě XR CROSSMAX podařilo spojit oheň 
s vodou, vytvořit botu vhodnou na silnici 
i do terénu.

XR Crossmax Neutral
Cena: 3490 Kč
Váha (UK 7,5): 340 g

RUN
testuje
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Dostaňte se 
do kondice

Mediální data

Tištěný náklad: 16 000 výtisků

Čtenost vydání: 26 000

Čtenost v delším období: 50 000

Cena výtisku: 59 Kč

Cena inzerce 1/1: 100 000 Kč

Periodicita: 10x ročně

Tréninkové tipy a techniky

Sport jako životní filosofie 
– životní styl a zdraví

Výživa, doplňky stravy a dieta

Sportovní vybavení a doplňky

Technologické hračky – jak si 
zpříjemnit čas při sportu

RUN technická specifikace
Frekvence: 10x ročně, 80 + 4 strany, 4 barvy, ofset
Papír vnitřní blok: MWC 90 g 
Papír obálka: 150g křída + lesk + lamino1/0 + 5. barva 
nepravidelně
Formát: 168 x 220 mm
Vazba: V2

RUN technické požadavky
Forma podkladů: kompozitní, osvitové PDF, ořezové 
značky + spadávky (+5 mm na každou stranu)
Obrazové podklady: rozlišení 300 dpi 
Fonty: vložené do PDF, písmo ne menší než 5 bodů
Loga: pouze v křivkách
Barvy: barevný prostor CMYK

RUN harmonogram 2012

Číslo  vychází objednávky  
a nehotové podklady do

objednávky/hotové  
podklady do

návoz vlepů a vkladů 
do tiskárny

2 26.01. 11.01. 16.01. 18.01.

3 23.02. 08.02. 13.02. 15.02.

4 29.03. 14.03. 19.03. 21.03.

5 26.04. 11.04. 16.04. 18.04.

6 24.05. 09.05. 14.05. 16.05.

7-8 21.06. 06.06. 11.06. 13.06.

9 23.08. 08.08. 13.08. 15.08.

10 27.09. 12.09. 17.09. 19.09.

11 25.10. 10.10. 15.10. 17.10.

12-1 22.11. 07.11. 12.11. 14.11.

rozměr 1/1 1/2 1/3 1/4

barevná strana 100 000 65 000 69 000 35 000

druhá obálka 115 000

třetí obálka 110 000

čtvrtá obálka 130 000

barevná  
dvoustrana

170 000

I. barevná 
dvoustrana

190 000

RUN ceník

RUN rozměry inzertních stran v mm

Na spad (čistý formát po ořezu):

2/1 1/1 1/2v 1/2š 1/3v 1/3š 1/4v 1/4š 1/8 š

336x220 168x220 80x220 168x106 52x220 168x74 42x220 168x58 168x28

Na zrcadlo:

2/1 1/1 1/2 v 1/2 š 1/3 v 1/3 š 1/4 v 1/4š 1/4 1/8 š

316x200 153x204 73x204 153x100 45x204 153x67 38x204 153x51 73x100 153x 25


